
Consignes de course 
Rando d’Orientation 

Val de Tamié 
 

 Attention aux traversées de route. 
Présence de signaleurs 

 
 Rester sur les chemins pour vous déplacer. 

 
 Penser à pointer sur votre carte votre passage avec la pince disponible 
sur la balise. 
 

 Carte 1/20 000 ème 1cm sur la carte = 200m ……Fond de carte  IGN. 
 

 Parcours de 5.8 km à vol d’oiseau. 
 

 Partir avec son téléphone chargé, et utiliser le numéro de téléphone 
situé sur la carte en cas d’urgence. 
 

 Revenir à l’accueil se signaler même en cas de parcours incomplet. 
 

 
 

 ON RESTE PRUDENT 
 

 ON ADAPTE SES CHOIX D’ITINERAIRES PAR 
RAPPORT AUX SENTIERS 
 

 ON NE SE MET PAS EN DANGER DANS SA 
PROGRESSION 


