
Consignes de course 
Course d’Orientation 

ApérO’ fort 
 

 Parking  , Départ, Arrivée  sur place 
 

 Lumière  type Frontale  ou autre obligatoire pour certaines balises. 
 

 Vérifier systématiquement votre numéro de poste  avant de le pointer 

certains sont assez proche les un des autres (minimum 20m). 

 Parcours sur carte Recto Verso pour le Orange Long. 
 

 Vérifier la définition de vos postes pour avoir le meilleur itinéraire (le 

plus rapide et le plus sécuritaire) en texte sur la carte, disponible codifié 

au départ . 
 

 Attention Echelle au 1/2500ème  1cm sur la carte =25m sur le terrain, 

adapter votre vitesse en conséquence. 

 Système SIAC activé, penser à sa  mise en route à l’atelier départ le cas 
échéant. 

 

La nouvelle norme ISSprOM 2019 version  2022 permet d’indiquer en hachuré 
des passages en tunnel en fonction des éléments qui se trouvent au dessus 
Zone passable à deux niveaux Représente la partie supérieure d’une structure 
qui peut être passée à deux niveaux 

ICI AU FORT    LE HACHURÉ c’est le TUNNEL !!! 
 

Exemple 

 

Entrée du tunnel triangle noir 

 ON RESTE PRUDENT 
 

 ON ADAPTE SA VITESSE 
 

 ON NE SE MET PAS EN 
DANGER DANS SA 
PROGRESSION 


