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Changement de la réglementation relative aux conditions médicales
d’accès à la licence et aux compétitions pour les personnes majeures

A la demande du mouvement sportif (y compris de nombreuses actions de lobbying de
notre part au sein du CNOSF et des sénateurs), la loi n° 2022-296 du 2 mars 2022
visant à démocratiser le sport en France a introduit de nouvelles dispositions relatives
au contrôle médical préalable à la pratique sportive (articles 23 et 24).

Les articles L.231-2, L.231-2-1 et L.231-3 du code du sport ont été modifiés : l’obtention
ou le renouvellement d’une licence et la participation à une compétition organisée ou
autorisée par une fédération sportive n’est plus subordonnée à la présentation d’un
certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique sauf si la fédération
l’exige.

C’est donc à la fédération (sauf pour les disciplines à contraintes particulières), après
avoir pris avis auprès de sa commission médicale de décider.

La commission médicale a transmis son avis le 24 août dernier et le Comité directeur
réuni le 26 août a décidé qu’à compter du 1er septembre 2022  pour les majeurs (et
uniquement pour eux), la prise d’une licence FFCO ou son renouvellement, licence
compétition ou non, quel que soit la catégorie (>18 ans) ou la discipline, ou la
participation à une compétition pour un non-licencié ne serait plus subordonnée à la
présentation d’un certificat médical permettant d’établir l’absence de contre-indication à
la pratique  du sport ou de la discipline concernée.

Il sera demandé lors de la prise de licence (1ère adhésion ou renouvellement) à la
place, pour chaque personne majeure, la signature d’une attestation indiquant :

qu’elle a rempli le questionnaire de santé fédéral (l’ex-questionnaire QS-sport) et
pris les dispositions médicales nécessaires en cas de réponse positive à une
question, afin d’adapter sa pratique sportive à son état de santé du moment. 
et qu’elle a pris connaissance et appliquera tout au long de sa pratique sportive,
les 10 règles d’or édictées par le club des cardiologues du sport. 

Pour un non-licencié, participant avec un titre de participation en étant chronométré, il
sera demandé une attestation indiquant qu’il a pris connaissance du questionnaire de
santé fédéral et des 10 règles d’or édictées par le club des cardiologues du sport.

Il est rappelé que la prise de licence implique d’avoir pris connaissance et de suivre les
différents règlements FFCO : des compétitions, antidopage, médical etc.

Au-delà de ces nouvelles modalités, la FFCO recommande au licencié d’effectuer une
visite médicale comme définie dans le règlement médical lors de sa première demande
de licence ou reprise de sport, ou à chaque modification de son état de santé pour faire
le point avec son médecin traitant sur son état de santé et adapter sa pratique sportive à
son état de santé du moment, ceci sous la responsabilité du seul licencié (sans contrôle
fédéral). Pour tous, il demeure la nécessité de demander conseil à son médecin traitant
pour discuter du suivi de son état de santé.

ATTENTION cette nouvelle réglementation ne concerne pas les orienteurs de moins de
18 ans pour lesquels la législation ne change pas : pas de certificat d’absence de
contre-indication (CACI) mais questionnaire à remplir tous les ans et CACI en cas de
réponse positive à une question, engagement du responsable légal.

Par ailleurs, (en dehors de la prise de leur licence) nous rappelons que les orienteurs de
haut-niveau en liste ministérielle et en Groupe France restent soumis à une surveillance
médicale règlementaire tous les ans. Un certificat médical de contre-indication à la
pratique sportive peut être émis à l’issue de cette SMR.

NB : le règlement médical sera mis à jour dans les meilleurs délais

http://0wgx2.mjt.lu/nl3/-FY5Rmv_BKfazpv3wgVxxA?m=AVIAAGHz3fsAAAAH8W4AAApv6IgAAAAAuD8AAUVJABj0CQBjEKt54_DTyAnJRSaRJ0Ql698P2AAYTfU&b=4eca9132&e=b844ccc3&x=qWDmjpdBQsCsa96bpx0XReAAvm78oQ7jrkU9p5QISyQ
https://www.ffcorientation.fr/licencie/clubs/
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