
DOSSIER INSCRIPTION FAMILLE

À nous transmettre par mail ou par papier au secrétaire de 
l’association

ano.coursedorientation@gmail.com

Liste des documents à compléter transmettre :

- Fiche d’inscription club - 1 fiche d’inscription par famille
- Bulletin d’adhésion FFCO - 1 bulletin d’adhésion par membre de famille 
(soit pour 2 parents et 1 enfant, 3 bulletins) 
- Autorisation droit à l’image – 1 exemplaire par famille
- Questionnaire de santé  - 1 par Adulte et 1 questionnaire sportif mineur 
par jeune
- Moyen de paiement : Chèque, RIB, ou liquide
- Règlement intérieur de l’école de CO paraphé et signé par parents et par 
tous les jeunes de la famille – 1 exemplaire par famille

Le certificat médical par 1ère adhésion ou pour un renouvellement de 
licence n’est plus obligatoire sous conditions :
Pour les adultes,  non obligatoire sous condition : 

* Remplir et nous transmettre le questionnaire de santé fédéral sans réponse positive (voir info pdf 

sur le site «  Infos certificat médical septembre 2022 »). Si réponse positive, voir les conditions citées dans 

le document précédent. 

* Lire et appliquer tout au long de sa pratique sportive les 10 règles d’or   édictées par le club des 

cardiologues du sport (voir pdf sur le site internet «Les 10 règles du sportif »)

Pour les jeunes – 18 ans,   

- Attestation du responsable légal précisant que chacune des rubriques du questionnaire sportif santé 

mineur donne lieu à une réponse négative. (Attestation  à remplir dans le bulletin d’adhésion fédéral) 

- Dans le cas contraire fournir un certificat médical datant de moins de 6 mois, modèle fédéral sur le site 

internet

Merci de lire le règlement intérieur du club présent sur le site internet 
rubrique « Rejoignez-nous » 



FORFAIT FAMILLE
Cotisation, participation aux frais, règlement intérieur 

 1 fiche d’inscription club par famille

Parent 01 Parent 02

Nom

du représentant légal 01 :

Nom 

du représentant légal 02 : 

Prénom : Prénom :

Enfant(s) Nom(s) / Prénom(s), virgules (,) :

Barème tarifaire pour 2025 - 2026
Case à cocher

Forfait famille – Compétitions (tous parcours)
3 personnes : adulte(s) (1 ou 
2) +  enfant(s) (jusqu’à 25 

ans inclus)

261€ 

Nombre d’enfant 
supplémentaire

15€ par enfant 
supplémentaire x ...

Nombre = 

Forfait famille – Loisir (tous parcours)
3 personnes : adulte(s) (1 ou 
2) +  enfant(s) (jusqu’à 25 

ans inclus)

179€ 

Nombre d’enfant 
supplémentaire

15€ par enfant 
supplémentaire x ...

Nombre = 

Réduction de 70€ par Pass’Sport**

Total
Je règle par    Chèque    Espèce     Virement       Avec le Pass Sport

* Évolution de la licence possible dans l'année, coût supplémentaire selon la part fédérale.

** Sur présentation de l’original du courrier et avant le 31 décembre 2025

Fait le   à 
Signatures  (La/les signatures du / des représentant(s) vaut pour le/les mineur(s) de la famille )

 suivi de la mention manuscrite 

« J’ai pris connaissance du règlement intérieur de l’Association Albertville Nature Orientation qui m’a été 

transmis dans mon dossier d’inscription » 

Parents 01  Parents 02
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BULLETIN D'ADHESION 

Saison  
 

NOM DU CLUB           N° FFCO  

Nouvelle licence    Renouvellement   N° de licence 
 

NOM D’USAGE 

PRENOM 

Sexe F M   Nationalité                    Date de naissance (jj/mm/aaaa) 
 

HONORABILITE 

La licence que je sollicite me permettra de remplir des fonctions d’élu dirigeant de club affilié à ou d’un organe déconcentré de  
la FFCO ou me conduira à animer, entraîner, encadrer, être formateur ou arbitre en course d’orientation à titre d'occupation  
principale ou secondaire, de façon habituelle, saisonnière ou occasionnelle. 
 

Conformément au Règlement Intérieur de la FFCO et dans le cadre des articles, L322-1 (pour les dirigeants) et L212-9 (pour les 
encadrants) du code du sport, je suis soumis au contrôle d’honorabilité. 
 

A ce titre, les éléments constitutifs de mon identité seront transmis par la fédération aux services de l’Etat afin qu’un contrôle 
automatisé de mon honorabilité au sens de l’article L. 212-9 du code du sport soit effectué. Les données que je fournis doivent 
être identiques à celle de mon état civil, telles qu’elles figurent sur mon extrait d’acte de naissance. 
 

Je suis : Encadrant  Dirigeant élu  Arbitre   
 

NOM DE NAISSANCE 

Deuxième, troisième PRENOM  

 

Lieu de naissance Né(e) en France :  

 Département Commune  

Merci de choisir le département et la commune tels qu'ils existaient au moment de la naissance, et non tel qu'ils existent actuellement. En 

particulier, pour les personnes nées avant 1968 les actuels départements 78 (Yvelines), 91 (Essonne) et 95 (Val d'Oise) correspondent à l'ancien 

département 78 (Seine-et-Oise). L'actuel département 75 (Paris) correspond à l'ancien département 75 (Seine). Et les actuels départements 

92 (Hauts-de-Seine), 93 (Seine-Saint-Denis) et 94 (Val-de-Marne) correspondent aux anciens départements 75 (Seine) ou 78 (Seine-et-Oise) 

selon les communes. Le département 77 (Seine-et-Marne) est resté inchangé. 

 Né(e) à l’étranger : 

 Pays    Ville  

 NOM de naissance - Prénom du père 

 NOM de naissance - Prénom de la mère 
 

 

Adresse  

Code postal     Ville 

Tél domicile     Tél Portable    

Courriel domicile  
 

Je désire recevoir la version papier de CO Magazine, inclus dans ma licence « compétition » OUI NON 

Vos coordonnées, en particulier votre adresse internet, pourront être cédées à des partenaires de la Fédération Française de 
Course d’Orientation et à eux seuls 
J’accepte cette transmission d’information  
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Profession 
 

Numéro de puce 
 

Je pratique la CO à pied               à VTT               à ski               en raid               de précision 

 

ATTESTATION MEDICALE 
(se référer au règlement médical FFCO https://www.ffcorientation.fr/licencie/fede/reglementation/) 

 
- POUR LES MAJEURS 

 

Pour une NOUVELLE LICENCE ou UN RENOUVELLEMENT DE LICENCE 
 

J’atteste auprès de la Fédération Française de Course d'Orientation 
 

▪ avoir rempli le questionnaire de santé fédéral1 et pris les dispositions médicales nécessaires en cas de réponse 
positive à une question afin d’adapter ma pratique sportive à mon état de santé du moment, 

 

▪ avoir pris connaissance et appliquerai  tout au long de ma pratique sportive les 10 règles d’or édictées par le club des 
cardiologues du sport. 

 

Date et signature (obligatoire) du licencié 
 
 

 
 
 

 
- POUR LES MINEURS 

  

 

Pour une NOUVELLE LICENCE ou RENOUVELLEMENT DE LICENCE 
 

1. Je soussigné(e) NOM-Prénom      exerçant l'autorité parentale sur le 
sportif mineur NOM-Prénom      atteste sur l’honneur auprès de la 
FFCO que chacune des rubriques du questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur1 donne lieu à une 
réponse négative. 

Date et signature (obligatoire) du responsable légal 
 
 

 
 
Ou 
 

2. à défaut, ils présentent un certificat médical pour l’enfant mineur attestant de l’absence de contre-indication à la 
pratique du sport ou de la discipline concernée datant de moins de 6 mois, date (jj/mm/aaaa) 

 

 
TYPE DE LICENCE Compétition               Découverte compétition               Loisir santé               Bénévole  

   Tarif famille de licenciés « compétition » : Chef de famille           Conjoint ou enfant 

   Tarif famille de licenciés « loisir santé » : Chef de famille           Conjoint ou enfant 

   Extension pour les licenciés FFSA et FFH2 Handicap moteur Handicap visuel 

 

 

 

 
1 ce questionnaire est un document confidentiel qui ne doit pas être remis au club, le club ne conservant que ce bulletin d’adhésion pendant 10 ans 
2 FFSA et FFH : Fédération Française du Sport Adapté et Fédération Française Handisport 
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ASSURANCES (loi du 16 juillet 1984, art 37, 38, 38-1 et suivants, modifiés par la loi du 6 juillet 2000) 

La FFCO, par l’intermédiaire de son assureur, propose aux licenciés une assurance individuelle accident de base couvrant les 
dommages corporels auxquels peut les exposer la pratique de la course d'orientation. Une option complémentaire IA Sport+ 
qui se substitue à la garantie de base et vous permettra de bénéficier de capitaux plus élevés et de prestations supplémentaires 
peut être souscrite : la notice individuelle et le bulletin de souscription sont disponibles en ligne sur le site de la FFCO. 
 
Je souhaite souscrire la garantie 
qui se substituera, en cas d'accident corporel, à la garantie de base incluse dans la licence et j'adresse parallèlement 
directement à la MAIF le bulletin de souscription accompagné du règlement correspondant pour la saison en cours, libellé au 
nom de la MAIF. J'ai bien noté que la garantie IA Sport+ serait acquise à compter de la date de souscription jusqu'à la fin de 
période de validité de ma licence. 
 
Je ne souhaite pas souscrire la garantie 
Le soussigné refuse de souscrire à l'assurance complémentaire IA Sport+ proposée et reconnaît avoir été informé des risques 
encourus lors de la pratique de la course d'orientation pouvant porter atteinte à son intégrité physique. Le soussigné déclare 
expressément avoir pris connaissance des dispositions relatives à l'assurance exposées ci-dessus et des garanties optionnelles. 

 
 
« LOI INFORMATIQUE ET LIBERTES ET RGPD » 
 

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles sont destinées au secrétariat de l’association ainsi qu’au 
secrétariat de la Fédération. Elles font, au sein de la fédération l’objet d’un traitement informatique pour des besoins légitimes : 

• Pour la gestion des licences, conformément à notre règlement intérieur, et pour l’élaboration du classement national ; 

• Pour l’établissement de statistiques basées sur votre catégorie de licences ; 

• Pour l’établissement des ordres de missions des experts ; 

• Pour la diffusion d’informations à travers la lettre aux licenciés diffusée à votre adresse courriel ; 

• Pour les dirigeants et les encadrants, afin de nous conformer à nos obligations de contrôle de l’honorabilité 

• Vos données d'état civil, la nature de votre licence et votre numéro de puce SI figurent également dans l'archive 
fédérale utilisée par les organisateurs de courses inscrites au calendrier fédéral, pour le traitement du classement 
national et dans la publication des résultats des courses. Ces données tout comme vos inscriptions aux courses, vos 
résultats, et votre classement national sont accessibles par tous les licenciés.  
 

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de 
rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communications des 
informations vous concernant, veuillez vous adresser au secrétariat de l’association. 
 
 

DROIT A L’IMAGE 
La FFCO se réserve le droit d’utiliser votre image (photo libre de droit) en tant que coureur et ou spectateur, dans le cadre  de 
la promotion et de la pratique de la course d’orientation, sauf demande exprès de votre part par mail (joignez un justificatif 
d’identité en pièce jointe) au secrétariat fédéral (contact@ffcorientation.fr). 
 

 
TOUT TITULAIRE D’UNE LICENCE FEDERALE S’ENGAGE À RESPECTER LES STATUTS ET REGLEMENTS 

DE LA FEDERATION FRANÇAISE DE COURSE D’ORIENTATION AINSI QUE LE CODE DU SPORT EN MATIERE DE 
LUTTE CONTRE LE DOPAGE 

 
 
Date et signature du licencié       
(des parents ou représentant légal si le licencié est mineur) 
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ANNEXE 1 
 

PRELEVEMENT NECESSITANT UNE TECHNIQUE INVASIVE LORS D’UN CONTROLE 
ANTIDOPAGE CONCERNANT LES MINEURS OU LES MAJEURS PROTEGES 

 
 

 AUTORISATION PARENTALE 
en application de l’article R.232-52 du code du sport 

 
Je soussigné(e) Mme/M.* ___________________________________________________________________________ 
 

Agissant en qualité de père, mère ou représentant légal* de l’enfant mineur ou majeur protégé 

(nom-prénom de l’enfant)___________________________________________________________________________  
 

Autorise tout préleveur, agréé par l’Agence Française de lutte contre le dopage ou missionné par la fédération 
internationale, dûment mandaté à cet effet, à procéder à tout prélèvement nécessitant une technique invasive (prise 
de sang ou tout autre prélèvement comme les cheveux, les poils ou les ongles) lors d’un contrôle antidopage sur 
l’enfant mineur ou le majeur protégé. 
 

Ce document devra être présenté au préleveur lors d’un contrôle antidopage invasif en compétition ou hors 
compétition. 
 
Fait à _______________________________________, le __________________ 
 
Signature : 
 
 
 
 

*Rayez les mentions inutiles 

ABSENCE DE SIGNATURE DE L’AUTORISATION PARENTALE 
en application de l’article R.232-52 du code du sport 

 
Je soussigné(e) Mme/M.* _____________________________________________________________________________ 
 

Agissant en qualité de père, mère ou représentant légal* de l’enfant mineur ou majeur protégé 

(nom-prénom de l’enfant) ____________________________________________________________________________ 
 

Reconnaît avoir pris connaissance que l’absence d’autorisation parentale dans le dossier de mon fils - ma fille, lors d’un 
contrôle antidopage invasif, est constitutif d’un refus de se soumettre à ce contrôle et est susceptible d’entraîner des 
sanctions disciplinaires à son égard. 
 
Fait à _________________________________________, le ________________ 
 
Signature : 
 
 
 
 

Article R.232-52 du Code du Sport (in fine) : 
Si le sportif contrôlé est un mineur ou un majeur protégé tout prélèvement nécessitant une technique invasive, notamment un 
prélèvement de sang, ne peut être effectué par le préleveur qu’au vu d’une autorisation écrite de la ou des personnes investies 
de l’autorité parentale ou du représentant légal du mineur ou majeur protégé. L’absence d’autorisation est constitutive d’un 
refus de se soumettre aux mesures de contrôle. 
 

*Rayez les mentions inutiles 



 

QUESTIONNAIRE DE SANTE 
(Première licence ou renouvellement de licence)  

 

  

 

 

Ce questionnaire de santé doit vous conduire en cas de réponse positive à une des questions à prendre des 

dispositions médicales, à faire le point avec votre médecin traitant sur votre état de santé et à adapter votre 

pratique sportive à votre état de santé du moment. 
 

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON*  OUI  NON  

Durant les 12 derniers mois     

1)  Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?  
  

2)  Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou 
un malaise ?  

3)  Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?  

4)  Avez-vous eu une perte de connaissance ?  

5)  Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris 
sans l’accord d’un médecin ?  

6)  Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation 
aux allergies) ?  

A ce jour   

7)  Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, 
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant 
les 12 derniers mois ?  

  

8)  Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?  

9)  Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?  

*NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du répondant. 

 

 

La FFCO recommande d’effectuer une visite médicale comme définie dans le règlement médical lors de la première 

demande de licence ou reprise de sport ou à chaque modification de son état de santé ceci sous la responsabilité du seul 

répondant (sans contrôle fédéral). 



QUESTIONNAIRE RELATIF À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE 
L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FÉDÉRATION SPORTIVE OU 

DE L'INSCRIPTION À UNE COMPÉTITION SPORTIVE AUTORISÉE PAR UNE FÉDÉRATION 
DÉLÉGATAIRE OU ORGANISÉE PAR UNE FÉDÉRATION AGRÉÉE, HORS DISCIPLINES À 

CONTRAINTES PARTICULIÈRES 
 
ANNEXE II-23 (Art. A. 231-3) 
Arrêté du 7 mai 2021 fixant le contenu du questionnaire relatif a l'état de santé du sportif mineur 
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043486824  
 

---------------------------- 

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il est préférable que 
ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est à vous d'estimer à quel âge il est capable de le faire. 
Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre 
les instructions en fonction des réponses données. 

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour 
te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas 
de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents 
de t'aider.   

Tu es une fille                un garçon      Ton âge : ____ ans 

Depuis l'année dernière OUI           NON 

Es-tu allé (e) à l'hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?   

As-tu été opéré (e) ?   

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?    

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?    

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?    

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?    

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé à interrompre un moment une 
séance de sport ?  

  

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d'habitude ?    

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?    

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?    

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?    

As-tu arrêté le sport à cause d'un problème de santé pendant un mois ou plus ?    

  



Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OUI NON 

Te sens-tu très fatigué (e) ?    

As-tu du mal à t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?    

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?    

Te sens-tu triste ou inquiet ?    

Pleures-tu plus souvent ?    

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d'une blessure que tu t'es faite 
cette année ?  

  

Aujourd'hui OUI NON 

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?    

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?    

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?    

Questions à faire remplir par tes parents OUI NON 

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du 
cerveau, ou est-il décédé subitement avant l'âge de 50 ans ?  

  

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?    

Avez-vous manqué l'examen de santé prévu à l'âge de votre enfant chez le médecin ?  
(Cet examen médical est prévu à l'âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, 
entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)  

  

 

 
Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et 
voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.  
 
 



Autorisation de droit à l’image FAMILLE 

(Diffusion, publication, reproduction ou commercialisation)

1 autorisation par famille de Albertville Nature Orientation

Je soussigné4 parent 01  …………………………………………………………………………………………………...

demeurant5………….…………………………………………………………………………………………………….……..

………………………………………………………………………………………………………………….….….….….….

Barrer les mentions inutiles : 

  autorise gracieusement                                                  ou n’autorise pas (Dans ce cas barrer tout le texte sous « si autorisation et signer) 

pour moi-même et parents 02  No m / Prénom : …………………………………………………………….

pour le / les mineur(s) Nom(s)/Prénom(s) 6 : ……………………………………………………………….
….….….….….….….….

dans le cadre de ma licence FAMILLE 2025-2026,

l’association Albertville Nature Orientation, tous les adhérents de Albertville Nature Orientation, toutes les personnes en lien 
avec les activités de Albertville Nature Orientation (Photographes professionnels sollicités par l’association ou par tout autres 
clubs de Course d’Orientation français et étrangers ainsi que des parents des mineurs adhérents à réaliser des prises de vue 
photographiques,  des  vidéos  ou  des  captations  numériques  dans  le  cadre  associatif  comme  des  entraînements et  des 
événements extérieurs type Groupe Jeunes Pays de Savoie, les courses auxquelles participent les licenciés, challenges, repas  
partagés, fêtes caritatives, événements hors activités sportives de Course d’Orientation avec Albertville Nature Orientation...

Si autorisation : 

Si autorisation : 

En conséquence de quoi et conformément aux dispositions relatives au droit à l’image, j’autorise l’association Albertville  
Nature  Orientation,  club  de  course  d’Orientation,  dont  le  siège  social  se  situe  au  21  rue  Georges  Lamarque  73200 
ALBERTVILLE à fixer, reproduire et communiquer au public les photographies, vidéos ou captations numériques prises 
dans les conditions citées précédemment . 

Les images pourront être exploitées et utilisées directement par l’association sous toute forme et tous supports connus et  
inconnus à ce jour, pour un territoire illimité, sans limitation de durée, intégralement ou par extraits et notamment : presse,  
livre,  supports  d’enregistrement  numérique,  exposition,  publicité,  projection  publique,  concours,  site  internet,  réseaux 
sociaux, flyer, affiche publique.

Le bénéficiaire de l’autorisation s’interdit expressément de procéder à une exploitation des photographies susceptible de  
porter  atteinte à la  vie privée ou à la  réputation,  et  d’utiliser  les photographies,  vidéos ou captations numériques de la  
présente, dans tout support ou toute exploitation préjudiciable.

Je me reconnais être entièrement rempli de mes droits et je ne pourrai prétendre à aucune rémunération pour l’exploitation  
des droits visés aux présentes.

Je garantis que ni moi, ni le cas échéant la personne que je représente, n’est lié par un contrat exclusif relatif à l’utilisation de 
mon image ou de mon nom.

Pour tout  litige  né de l’interprétation ou de l’exécution des présentes,  il  est  fait  attribution expresse de juridiction aux 
tribunaux français.

Fait à :                                                             Signature(s) parent 01 et 02 
(Faire précéder les signatures de la mention « Lu et Approuvé ») 

Le :

4 Nom/prénom de la personne filmée, photographiée, enregistrée ou représentant légal s’il s’agit d’un mineur
5 Adresse 
6 Nom/prénom du mineur



ANNEXE I
Règlement intérieur de l’école de CO

1 Principe :
L’école est ouverte à tous à partir de 10 ans licenciés au club. 2 séances de découverte en début 
d’année scolaire sont possibles avant la prise de licence, si les parents disposent bien pour leur enfant 
d’une assurance personnelle (afin de dégager la responsabilité du club).
Adultes et enfants de l’école de CO s’engagent à respecter la charte d’éthique et de déontologie de la 
fédération française de course d’orientation.

2 Encadrement :
Un adulte ayant reçu la formation fédérale d’animateur au minimum pour 12 jeunes. Au delà, 2 adultes 
minimum (dont un diplôme fédéral)
Préparé par un membre du club diplômé fédéral et encadré par un membre licencié encadrant.
→ les séances d’entraînement doivent être prévues sur le principe de la méthode fédérale. Les zones 
privées sont à exclure, la pratique sur les zones tolérées (type pâturage) doit se faire en accord avec les 
propriétaires.
→ La sécurité des jeunes doit être assurée (trousse de secours, moyen d’appel des secours, consignes 
en cas d’accident…), le code de la route respecté.

3 Horaires et lieux des entraînements réguliers :
les mercredis de 17h30 à 19h avec une trêve hivernale du début des vacances de Noël jusqu’à la fin 
des vacances de février de la zone A. Fin de saison le dernier mercredi de juin et reprise le premier 
mercredi de septembre.
Les entraînements ont lieu sur les zones cartographiées du secteur : parc olympique / parc du Val des 
Roses, Conflans / Farette, Plan d’eau de Grignon, forêt de Rhône, forêt du Tal, plan d’eau de Mercury, 
Albertville centre (et toutes autres zones du secteur qui seront cartographiées à l’avenir).
→ Les jeunes qui ont atteint un niveau bleu peuvent participer aux entraînements adultes après avoir 
obtenu l’accord du président ou de l’entraîneur.

4 Matériel :
Chaque jeune licencié doit venir avec son propre matériel (tenue, chaussures) adapté aux conditions 
météorologiques et au terrain. En forêt, pantalon, chaussettes hautes ou guêtres sont nécessaires.
Il est recommandé d’avoir sa propre boussole pouce (le club peut en prêter pour les premières 
utilisations).
En hiver, une lampe frontale est indispensable.
Le club propose à l'achat des équipements aux couleurs de l'ANO. Les jeunes sont invités à porter, à 
minima, le maillot lors des courses.
→ Lorsqu'ils portent les couleurs du club, les jeunes font preuve d'éthique et de déontologie (voir 
charte) puisqu'ils le représentent. Une image positive et respectueuse doit être renvoyée.

5 Les parents :
Donnent tous les documents et le règlement pour la prise ou le renouvellement de licence dans les 
délais requis.
S’assurent que leur enfant est bien équipé pour la pratique de la CO.
Préviennent au minimum 48 heures à l’avance si celui-ci est absent à un entraînement (par les moyens 
utilisés habituellement par le club.



Organisent la dépose et la reprise sur le lieu d’entraînement (communiqué à l’avance) et aux horaires 
prévus. Le covoiturage est encouragé.
Accompagnent leur enfant sur les compétitions si possible.

NB : La course d'orientation est un sport de pleine nature pratiquée dans un terrain inconnu à 
l'aide d'une carte. Les jeunes sont donc parfois mis en situation d'activités autonomes, 
organisées avec un maximum de sécurité (limites d'espace, limite de durée, conduite à tenir en 
cas de problème...), au cours desquelles ils ne sont pas systématiquement visibles par les 
encadrants.

6 Compétitions et entraînements organisés par d’autres clubs :
Les jeunes sont invités à participer aux compétitions et entraînement qui apparaissent sur le calendrier 
fédéral. Lorsqu’ils ont lieu le mercredi (challenge savoyard, challenge isérois...), le club organise et 
prend en charge les frais de transport et de course).

7 Stages :
Des stages « week-end jeunes » peuvent être organisé durant l’année par le groupe des pays de 
Savoie. Tous les licenciés du club peuvent participer. Une contribution financière est généralement 
demandée aux familles, le reste est pris en charge par le comité départemental.
Lors de certains stages, les jeunes peuvent valider les compétences en passant la balise de couleur 
correspondant à leur niveau.

Tous les jeunes à  partir de la 2e année H/D14 qui veulent progresser en compétition et qui ont réalisé 
des performances dans leur catégorie d’âge sur des compétitions sélections peuvent prétendre à 
intégrer le groupe ligue sur proposition de l’entraîneur à la commission sportive du groupe ligue.

8 Livret de suivi :
Chaque jeune dispose d’un livret personnel de suivi de compétences qui permet d’évaluer son niveau 
de pratique.

9 Vie du Club
Les jeunes sont encouragés à :
- Participer aux journées organisées par le club : forum des associations, Aper’O, ainsi qu’aux grandes 
manifestations (CNE, CFC…) si leur niveau leur permet de réaliser des circuits dans leur catégorie 
d’âge.
- Participer aux assemblées générales.
- S’inscrire aux formations fédérales (s’ils disposent d’une licence annuelle compétition).

Date et signatures précédées de la mention manuscrite « lu et approuvé »

Le/la  jeune Les parents
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